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IKE 2023 
 

Practice of “Eating, Sleeping, playing” based on Diversional Therapy at a day 

respite center in Japan  

10 月 23 日(月) 10:00 Diversional Therapy Association of Japan (DTAJ/日本) 

Shingo Eguchi 江口 慎吾 

シンゴは現在、デイ・レスパイト・センターと訪問介護サービスのマネージング・ディレ

クター。米国ジョージア州の大学でソーシャルワークと心理学を専攻。カリフォルニア州

バークレーにあるインディペンデンス・フォー・リビングでインターンを経験し、障害を

持つ人たちが生き生きと働き、日々の生活を楽しんでいる姿に深い感銘を受ける。大規模

な介護施設での仕事では、常に 50 人ほどの高齢者と接し、ケアは作業中心だった。芹澤

孝子氏（DTAJ 理事長）と出会い、DT の理念と実践に感銘を受け、DT ワーカー資格を取

得し、楽しさを生かした高齢者との関係づくりに取り組むようになった経緯を話す。2019

年 11 月に高齢者 15 人程度の小規模デイレスパイトセンターを設立。COVID-19 が大流

行する中、2020 年には訪問介護サービスも開始。COVID-19 パンデミックの中で、毎日

楽しいことをすることが一番の感染予防になると考え、制限のある中で日々のレクリエー

ションやアクティビティに取り組んでいる。また、高齢者が地域との関わりを持ち続けら

れるよう、地域資源を活用し、積極的に出かけている。最愛の妻と 2 人の娘と過ごす時間

を大切にしている。妻は DTW でもある。現在、マッサージの資格取得に向けて勉強中。 

 

 

 

10 月 31 日(火) 07:30 Global Panel (グローバル・パネルディスカッション) 

 CTRA（カナダ）       Glenn Skimming 

 NAPA（イギリス）      Hilary Woodhead 

 ATRA（アメリカ）           Brent Wolfe 

 NAAP（アメリカ）           Colleen Knudson 

 ARTA（オーストラリア）     Renee Smith 

 NZSDRT（ニュージーランド）Orquidea Tamayo 

 DTAJ（日本）       Takako Serizawa  芹澤 隆子 


